COCUKLARIMIZA O7.
DISIPLINI NASIL
KAZANDIRABILIRIZ

Surekli olarak sevgi, bakim ve saygi gosterin.
Cocugunuzun kaygilarini veya sorunlarini
tartisabilecekleri, ilgili bir yetiskin olun.

Ergen cocuklarinizin sadece yanlis
davranislarina odaklanmak vyerine, dogru
yaptigi seylere de dikkat edin. Dogru kararlarini
fark edin ve 6viin.

Kurallan ihlal etmelerinin sonuclarina iliskin net
beklentiler belirleyin. Cocugunuzu disipline
ederken karali ve tutarli olun.

Yanlis davranislarin  baskalarini  olumsuz
etkiledigini ve sorumlu davranmanin énemini

vurgulayin. '
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Agir cezalardan kacinin. Fiziksel ceza,
disuk diizeyde 6z disiplin gelismesine yol
acar; -

Cocugunuz
okuyabilir, Onun endiselerini dinleyin.
Adil ve sorumlu orta bir yol bulmaya
calisin ve mumkin oldugu sirece
¢ocugunuzu kurallara uydurun.

kurallariniza meydan
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Cocuklar buyudikce etkili ebeveynlik
uygulamalarinin degismesi gerektigini
unutmayin. Sirekli denetimden ve dis
denetimden ergenlere daha fazla 6zerklik ve
bagimsizlik saglamaya dogru kademeli olarak

gecis yapin.
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Cocugunuzun o6gretmenleriyle iletisim kurun.
Ogretmenler égrencilerin evdeki davranislan ile
siniftaki davranislarinin benzer olduguna dair
beklentilere sahiptir. Ogretmenlerle erken ve
siklikla iletisim kurmak, o&dgretmenlerin ve
ebeveynlerin tutarl kurallar belirlemelerine
yardimci olacaktir.

Tim cocuklarin ve ergenlerin bir noktada hata
yaptigini unutmayin. Hata yapmak, biyimenin
bir parcasi ve iyi secimlerin nasil yapilacagini ve
sorumlu bir sekilde nasil davranilacagini
6grenmenin 6nemli bir yoludur.
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OZ DISIPLIN
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OZ DISIPLIN SAHIBI
BIREYLERIN,
OZELLIKLERI

Dinlemek

Kurallarin
Nedenini Yonergeleri

Anlamak ve [ Takip Etmek

Aciklamak ’
A

of

-

isbirligi

Vernre Soru Sormak

Sosyal
Becerileri
Kullanmak

Paylagimci
Olmak

Sorumluluklari
Zamaninda
Yerine
Getirmek

Gergekgi Liderlik
Olmak Yapmak

Coziim Odakli Etkiliiletisim
Olmak Kurmak

-

Zaman,

. Mekan ve
Problemleri Teanlan
Cozmek .

Organize

Etmek

O7Z DISIPLIN
KAZANMA YOLLARI

o 1Sy
Kendinizi Taniymn K |
|

Organize Olun
0t

Motive Olun

Bagislayict Olun

&

N

Hedef Belirleyin

Zamani Planlayin

Hayal Kurun

Azimli ve Kararli Olun

Kendinizi Odiillendirin

OZ DISIPLIN NEDIR?

Disiplin; kisilerin icinde yasadiklari toplulugun
genel dusunce ve davranislarina uymalarini
saglamak amaciyla alinan o6nlemlerin butunt
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022).

Oz disiplin; Kilpatrick'in (1960) tanimina gore
kisinin hem icsel tatminini strdirmek hem de
toplumun  beklentilerine  uyum  saglamak
amaclyla kendi eylemleri Uzerinde kontrol
sahibi olmasidir.

Disiplinin nihai amaci 6z disiplinin gelismesidir

(Rogus, 1985).

Ayrica 6z disiplin kisinin;
-Kendi kendini érgutlemesi,
-Davranislarinin ve aliskanliklarinin kontroltnut

saglamasi,

-Sorumluluklarini yerine getirmesi,

-Hedeflerine odaklanmasi,

-Eylemlerini bir plana uygun olarak
surdurebilmesi,

-Duygularini  kontrol edebilmesi ve zayif
yonlerini asabilme yetenedi

olarak ifade edilebilir.



