OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

Cocugun gelisim ézelliklerine
uygun, istendik, kendisine va
da baskalarina zarar vermeyven
davramslara olumlu davrams
denir.

COCUGUNUZUN NASIL
BIR YETISKIN OLMASINI
ISTERSINIZ?

Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsanz,
baz isteklerine hayir diyebilmeli ve
uymasi gereken kurallar: 6gretmelisiniz.
Coecuga sieak, gitvenli bir yuva ortam
sunmals; paylasmak, baskalarina saygi
gostermek gibi yasamun cesitli kurallarim
ogretmelisiniz. Cocuga cesitli kurallarin
ogretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya
tesvik etmek kadar, baz seyleri
vapmasma engel olmak da 6nem tasir.
Bunlar cocugun kisilik gelisimini biiyiik
olciide etkiler.

SEVGILI
EBEVEYNLER

Cocuklarimizi daha
cok anlayarak, onlara
bunu hissettirerek ve

sonsuz sevgimizi
gostererek
biiyiitmek dilegiyle...
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PEKI COCUKTA OLUMLU COCUGUN iSTENMEYEN OLUMSUZ
DAVRANIS NASIL DAVRANISLARI iLE NASIL BASA DAVRANISLARI OLAN
KAZANDIRILIR? CIKILIR? COCUKLARILA
==p Az nasihat verilmeli, model olunmalidir. o OLUMLU ILISKI
== Alternatifler ve segme hakki sunulmaldir. Ebeveynlerknti davl:an@larl NASIL KURULUR?
== Davranig agik bir sekilde tanimlanmalidir. cezalandicmayolums gilerien ve o Karsilikli saygi
== Icten ve empatik tutum gésterilmelidir. cezalaniimdidan e Cesaretlendirme
==p "Bu davranis neden 6nemli? Bu davranig dRvramigInsonl KA S
diisiiniirler. Fakat diisiiniilenin » Sevgiyi anlatmak

yapilmasa ne olur? "gibi sorular davranigi
elestirel dederlendirme agisindan
onemlidir.

=pEbeveynler tutarl ve kararh bir durug
gostermelidir.

aksine ceza cogu zaman Llers lepki
varalarak istenmeyen davramsi
daha da kétiilestirir.
Cezamn olumsuz sonucu yetiskin-
cocuk iliskisini zedelemesi ve
cocuga fliziksel ve psikolojik zarar
vermesidir. Ciinkii ceza fiziksel
disiplin uygulamak (dayak)
olabilecegi gibi, cocugu sizle

hor girmek ve sevgiyi esirgemek (7 . S
seklindedir. OLUMSUZ DAVRANISIN YERINE
COCUKLARIN z :
GENEL OLARAK KULLANILABILECEK
OLUMSUZ PO
DAVRANISLARININ * Onleyici agiklamalar yapmak,
NEDENLERI ¢ Yaptigi davranisin nedenini
diisiitnmek,
e Ortamidegistirerek 6nlem almak,
e Dikkat cekmek « Dikkatini bagka yere ¢cekmek,
¢ Ebeveynlere karsi giic kazanma istegi * Beklentiyi belirtip secme hakk:
e intikam alma istegi vermek,
¢ Yetersizlik e Davranisinin sonucunu gérmesini
saglamak.
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