
8. SEÇENEK SUNMAK 
Katı ve esnemez kural lar

koymak yerine bu

kural lara karşı l ık s iz in iç in

de uygun olan seçenekler

sunabi l i rs in iz .
Çünkü çocuklar da

yetişkinler gibi

hayatlar ında kontrol ve

söz sahibi olmak ister ler . 

Son söz s ize aitmiş ve

onun söz hakkı yokmuş

gibi davranırsanız s iz inle

inatlaş ıp olumsuz davranış

sergi leyebi l i r ler .

9. ASLA ŞİDDETE

BAŞVURMAMAK
Çocuk herhangi bir

olumsuz davranış

gösterdiği zaman, ş iddet

uyguladığınız zaman onun

benl ik saygıs ının

düşmesine sebep

olursunuz. Çocuğun 

aranıza duvar örmüş

olursunuz.
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6. SADECE SORUN

OLDUĞUNDA DEĞİL HER

ZAMAN İLETİŞİM KURMAK
Kural lar davranış lar ı

düzenlemeye yardımcı

olur . Kural koyarken

nedenini açık layarak

çocuğun bu kural ı 

benimsemesini

sağlamal ıs ın ız . Kural sayıs ı

ne kadar az olursa uyum

sağlaması o kadar kolay

olur .
7. KİŞİLİKLE İLGİLİ DEĞİL

DAVRANIŞLA İLGİLİ YORUM

YAPMAK
Kötü, tembel ,  işe yaramaz

gibi sözler olumsuz

davranış ı  daha da artt ır ıp

özgüven sarsar . Onun kötü

bir i  olduğunu deği l 

davranış ının yanl ış

olduğunu vurgulamak

önemlidir .  Bu yanl ış

davranış karşıs ında

üzüldüğünüzü bel irtmek de

samimi olur .



1.ÖRNEK OLMAK

Çocuklar ın takl it

ett ik ler i  ve örnek

aldık lar ı k iş i ler

önemlidir .  Bu sebeple en

başta yapı lması gereken

şey onlara iyi bir örnek

olmaktır .  Örneğin,

çevresindeki lere hakaret

eden bir anne/babanın

çocuğuna "Küfür

etmemel is in" demesi

inandır ıc ı  olmaz.

2.ÖNLEYİCİ

AÇIKLAMALAR YAPMAK

İ stenmeyen bir davranış

ortaya çıkmadan önce

sonuçlar ı hakkında

açık lama yapmak ve bu

açık lamayı yaparken net

olmak önemlidir .

Olumlu davranış , 

k iş in in yaşadığı toplum

ve ai lede kendi

istekler ini ve

düşünceler ini k ır ıc ı 

olmadan, uygun yol la

sergi leyebi lme

beceris id ir .

Olumlu davranış

gel işt irmede amaç,

gençler in istendik

davranış lar ını artt ır ıp ,

problem davranış lar ının

azalmasını sağlamaktır .

İstenen davranış lar ı

görmek ve bu

davranış lar ın

devamlı l ığ ı  iç in

uygulanabi lecek

yöntemler vardır .

3. KURAL KOYMAK VE

SINIRLARI BELİRLEMEK
Kuralar davranış lar ı

düzenlemeye yardımcı

olur . Kural koyarken

nedenini açık layarak

çocuğun bu kural ı 

benimsemesini

sağlamal ıs ın ız . Kural sayıs ı

ne kadar az olursa uyum

sağlaması o kadar kolay

olur .
4.TUTARLI OLMAK
Aynı davranışa aynı

tepkiyi vermek önemlidir . 

İ lk seferde hayır dediğiniz

şeye 10.seferde de hayır

demel is in iz .
5.TAKDİR ETMEK
Takdir görmek kiş iy i mutlu

eder ve davranış ının

görüldüğünü fark eder.

Çocuğun yaptığı olumlu

davranış ı  anında takt ir

etmek pekişt ir ic id ir .


